Bien manger,
un plaisir de la vie...

La cuisine est faite maison par une équipe
de cuisiniers et la Résidence dispose d'une
salle de restaurant ouverte aux familles et
amis sur réservations.

Les Reésidents sont cependant libres, sils le
souhaitent, de pouvoir utiliser leur kitchenette afin
de réaliser leurs propres repas chez eux.

Un repas hebdomadaire est compris dans la
facture mensuelle et des formules sont proposees,
au choix : demi-pension, pension compleéte, repas
alacarte.

De la préparation au service, I'équipe veille tout
particulierement a fournir des repas qui réunissent
tous les ingrédients d'une cuisine equilibrée et
familiale.

e Soucieuse de varier les plaisirs, la Commission
Restauration convie régulierement résidents et
familles & soumettre leurs idées et envies.

e Par ailleurs, des convives extérieurs (amis et
familles) ont la possibilité de partager un repas
avec les residents, voire dorganiser un évene-

ment familial.

Des activités au service
d'une vie de qualité

Parce que vivre en résidence c'est aussi
continuer a profiter du monde qui nous
entoure, la résidence encourage les sorties a
I'extérieur, la participation a des événements
locaux, les projets intergénérationnels et la venue
de béneévoles. Chaque résident se voit proposer des

activités selon son rythme et ses envies :

Say

Jeux de cartes Des activités Lecture
de groupe

Gymnastique Sorties Cinéma
douce promenade
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Rencontres
intergénérationnelles

Peinture

Toutes les activités sont en libre acces, tout au long
de la semaine. Un programme est mis a disposition
et affiché.

Résidence
Jean-Baptiste de la Salle
2, rue du Souvenir Francais

25000 Besancon
T. 0381478060
M. secbesancon@asso-lesbruyeres.org

Plan de géolocalisation
de larésidence

Latitude : 47 2610308"
Longitude : 6" 0191114"

Bus:12-8-L5b 2 : .:‘. Res

- P

Aty

2 : ; it 2 gl >
[ ]
. Jean-Baptiste

,,
3 B

Crematorium
De Besangon £
@ a8 R
(=] soci
Wpes funébres L
Salnt Claude
EHFA Résidence
Jean-Baptiste de La...
= M"“L!
e Besangon
: o
o ;jw;r_'u ;. .
é o Residence Autonomie
&
Institution Notre- Dameo X
Saint-Jean FIDUCIAL
Expertise Besangon
ole Privas Matarnalla e
Frimaire 5t Jean &7
A
-
2
&
L3

LBA Les Bruyéeres Association - Siege Social

1, Rue de la Varenne 77000 Melun Iisusyéres
T.0164 14 26 90 Association

E. lesbruyeres@asso-lesbruyeres.org
Le sens de l'engagement, le sens de la vie
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Une qualité de vie
qui va dans le bon sens

- Depuis 1994, Les Bruyeres Association et ses 24
etablissements ceuvrent pour offrir des solutions
alternatives d’hébergement et de services
innovants, adaptées aux besoins et moyens de
la personne &gee, autonome ou en situation de
dépendance.

- Fideles aux principes et valeurs de 'humanisme,
nous nous engageons chaque jour aupres de
nos résidents, leurs familles et des collectivités
locales, pour développer, animer et pérenniser un
“bien vivre ensemble” que promeut son concept
AGE+.

Celui-ciestle fruit de notre implication dans'exercice
de nos missions et de nos actions au quotidien, par
un accueil et un accompagnement personnalisés de
la personne agee.

Ce "bien vivre ensemble” passe par des
lieux de vie confortables et siirs et par une
disponibilité etune écoute de touslesinstants.
Nous veillons a une parfaite intégration de chaque
résident afin qu'il devienne un membre essentiel de
letablissement, dans le respect de sa personne et de
son intégrité physique et morale.

Une résidence au ceeur
du quartier Saint-Claude
a Besang¢on

La Résidence pour Personnes Agées,
Jean-Baptiste dela Salle a été congue comme
un véritable ensemble Résidentiel sécurisé
proposant 82 logements, harmonieusement
répartis dans un environnement verdoyant.
Elle se veut wune alliance eéquilibrée entre
indépendance, maintien d'une vie privée et partage
d'une vie communautaire libre autour dactivités et
de rencontres. Elle offre un cadre de vie agréable,
fonctionnel et tres confortable.

La résidence dispose de 82 logements dont 71 T1, 9
T2 et 2 T3, permettant de recevoir ses proches en
toute simplicité. Les espaces de vie partagés offrent
a chaque resident la possibilité davoir une vie sociale
et culturelle a son rythme, a travers lacces au jardin,
le salon de coiffure et les différents salons favorisant
ainsila convivialité des résidents entre eux et avec leur
famille.

il & @ <

Restaurant Jardin Salon Coiffeur
O oo —
¥Pa 1O @
Espaces de vie Buanderie Parking
communs enlibre-service

Des logements
confortablement
fonctionnels

Répartis sur 4 niveaux et desservis par des
ascenseurs, tous les logements sont loués
meublés. Cependant, toute latitude est laissée
aux résidents qui le souhaiteraient dameénager leur
logement avec leur mabilier personnel leur permettant
ainsi de recréer, au plus proche leur cadre de vie et
ambiance personnelle. La superficie se situe entre 34
m2 pourles T1et64 m2 pourles T3.

Chague logement dispose dun balcon ou dun
jardinet privatif et est doté
dun  équipement moderne,
fonctionnel et  confortable,
incluant kitchenette et salle
deau aménagée pour les
personnes a mobilité réduite.
Tous les logements sont
équipés en acces teléphonique
et internet, dun visiophone
sécurisant les acces et
de  compteurs individuels
(électricité, eau, chauffage).

Des professionnels
affirmés, au sein
d’'une équipe engagée

Au-dela des qualifications professionnelles
de chacun, tous les membres de I'équipe, dela
direction aux collaborateurs, sont animés par
des valeurs humanistes : respect des droits
et de I'intégrité de chacun, prévenance, sens
de l'autre.

Une implication et une bienveillance de
chacun que le résident retrouve dans la qualité
daccompagnement. A [écoute des résidents, notre
équipe a pour mission premiere dapporter une
reponse adaptée a chaque situation personnelle.
Un dispositif de Telealarme et une présence continue du
personnel fournissent une securisation 24h/24 et 7jr/7.

Notre équipe comprend :
- Un directeur-trice
- Un-e secrétaire,

- Des agents de service hételier et un responsable
d'entretien.

- Un-e animateur-trice,

- Des intervenants libéraux sont laissés au libre

choix des résidents, coiffeurs, pédicures,
médecins, kinésithérapeutes, psychologues,
services d'aide et/ou de soins a domicile,
infirmiers libéraux ...



